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De voedselbanken in Neder-
land helpen ook de viuchte-
lingen die uit de Oekraine
komen met een voedselpak-
ket. Voor een deel van de
gezinnen is dat voor een korte
periode, omdat zij snel leef-
geld krijgen, voor anderen
gaat het om een langere tijd.

Sommige vluchtelingen melden
zich spontaan bij onze uitgifte-
punten, zodat daar nu extra
pakketten klaar staan om direct
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mee te kunnen geven. Zij krijgen
dan ook informatie over hoe zij
voor de daaropvolgende periode
een voedselpakket kunnen aan-
vragen. Uiteraard wordt ook hulp
geboden aan de gezinnen die
vluchtelingen in huis hebben
genomen en, door de extra kosten
daarvoor, binnen de normen van
de voedselbank vallen.

Op europees niveau heeft Voed-
selbanken Nederland ook een
bedrag beschikbaar gesteld voor
inkoop van extra voedsel aan de

Nieuwe vrachtauto

Dankzij een groot aantal
donaties zijn wij in het bezit
van een nieuwe vrachtauto.

Onze oude had veel storingen en
bracht hoge kosten met zich mee.
Met deze nieuwe auto zijn wij de
komende jaren weer in staat alle
goederen op tijd te vervoeren.
Wij ontvingen o.a. donaties van
de Rotary Hilversum, Rotary
Baarn-Soest, diverse stichtingen
en particulieren.

Voedsel
veiligheid
Voedselveiligheid blijft een
belangrijk aandachtspunt.
Onze voedselveiligheidscoor-
dinator Wanda Versluis zorgt
continu voor een nog betere

bewustwording binnen onze
organisatie.

Ook hebben er dit voorjaar bijeen-
komsten over voedselveiligheid
plaatsgevonden voor de vrijwilli-
gers.

Hierbij gaf Gisela Hoeve van
\oedselbanken Nederland uitleg
over alle regels en voorschriften
waar aan voldaan moet worden.

Europese Federatie van voedsel-
banken (FEBA).

Via de voedselbanken in Roemenié
zijn van de beschikbaar gestelde
bedragen o.a. 12 vrachtwagens
met voedsel en andere hulpmid-
delen naar de Oekraine gebracht.
De voedselbanken in de Oekraine
hebben in de laatste week van
maart ca. 80 ton voedsel uitge-
deeld aan de inwoners.

Aantal
uitgegeven
pakketten
2021

In 2021 werden in totaal 27.278
voedselpakketten uitgereikt.

Gemiddeld per week waren dat
er 525. Een toename t.o.v. 2020.
In totaal deden 735 huishoudens
een beroep op onze voedselbank.
Minder dan in 2020, maar men
had gemiddeld voor een langere
periode een voedselpakket nodig.
Het volledige rapport kunt u inzien
op onze website.

Scholenacties

Afgelopen jaar werd er door ons
scholenteam, ondanks de corona-
crisis, op veel scholen voorlich-
ting gegeven over het werk van
de voedselbank. Door de meeste
scholen werd dit gecombineerd
met een inzamelingsactie van
houdbare producten en/of finan-
Ciéle donaties.

Op 3 juni jl. vond onze jaarlijkse zomerborrel plaats op de
Botterwerf in Huizen. Altijd weer een goed moment om bij te
praten, ideeén uit te wisselen en vrijwilligers van andere locaties
te ontmoeten.
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Stijgende inflatie en

leefgeld

Met de oplopende prijzen van
levensmiddelen en energie
komen steeds meer mensen
in de problemen.

Mede dankzij de vele giften van
bedrijven, kerken, stichtingen en
particulieren blijven onze voedsel-
pakketten goed gevuld, zodat de
gezinnen toch voldoende te eten
hebben nu zij van hun leefgeld
steeds minder kunnen kopen.

Iedereen die, na het betalen van

inkomsten en de vaste uitgaven
en niet naar bezittingen zoals een
eigen huis of auto.

Op onze website:
www.voedselbank.nl staat een
reken-model om zelf te bekijken
of men in aanmerking komt voor
een voedselpakket:

Ook kan men naar een van de
inloopspreekuren in Huizen, Hil-
versum of Weesp of contact op-
nemen met onze afdeling Klant

voedselbankgooi.nl

Acolh.

klant dministratie@
035-5338836
ma. t/m do. 10.00-15.00 uur Ol cety

1kgooi.nl B

Dickenstheater

Het Dickenstheater in Laren hield in maart benefietvoorstellingen
‘The Pickwick Papers’. De opbrengst van deze verkiezingsvoorstellingen
was bestemd voor onze voedselbank. Wij kregen een cheque van
€750,~.

Kjeld Nuis
nieuwe ambassadeur

De voedselbanken hebben een
nieuwe ambassadeur in schaatser
Kjeld Nuis. Hij wil graag onder-
steuning bieden aan de voed-
selbanken omdat hij het onac-
ceptabel vindt dat er in Nederland
kinderen zijn die honger hebben.
Dat bij de voedselbank niets aan

h de strijkstok bliift hangen vindt
JUMBg  op o hij ook een belangrijk punt.

Van een client

Ik ben Michael, vader van 2 kinderen van 9 en 12 jaar en
woon in Hilversum. Sinds augustus 2021 zit ik bij de voed-
selbank, omdat ik schulden heb, waardoor ik mijzelf en de
kinderen niet meer kan voorzien van dagelijkse boodschap-
pen. De voedselbank geeft mij nu wekelijks extra boodschap-
pen.

de vaste lasten, niet meer vol-
i doende overhoudt om van te
leven is welkom bij de voedsel-
bank. Wij kijken alleen naar de

Ik heb een budget van € 95,- per
week. Hiervan moet ik mijzelf en
de kinderen verzorgen. Hiervan
moet ik ook de reiskosten voor
mijn werk van ongeveer € 45,-
betalen. Wekelijks blijft er dan
nog maar € 50,- over voor de rest.
Ik ben erg tevreden met deze

hulp, want mijn leven is een stukje
aangenamer geworden en ik heb
nu minder stress om mijzelf en
de kinderen te onderhouden. Ik
vind het goed geregeld bij de
voedselbank. Het is een erg uit-
gebreid pakket, ik noem een
aantal dingen zoals: brood, drin-
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Contact
(klantenadministratie@voedsel
bankgooi.nl / tel. 035- 5338836).

Nieuw secretariaat

Isabelle Salsmans, Kaat van der Hoeven, Riny van der Rijst,
Margriet Altenburg en Ineke van Stek

ken, blikgroenten, schoonmaak
artikelen, wc papier, tandpasta
ook soms wel eens kleding. Het
is ook goed te combineren met
mijn werk, de openingstijden zijn
in de middag het is voor mij in
goed overleg met de contact
persoon ook mogelijk mijn voed-
selpakket op te halen op een tijd
die mij goed uitkomt in verband
met mijn werk.

Medewerking
Ook op mijn werk weten ze dat
ik in een schuldentraject zit, waar-

door ik van mijn werkgever van
alle kanten medewerking krijg.
Mocht het een keertje niet lukken
om mijn voedselpakket op te
halen, dan kan ik dit overleggen
met mijn werkgever om te zien
of er een collega is die dat voor
mij kan doen.

Ik ben van mening dat het goed
is dat er open communicatie met
je werkgever is als je in de schul-
den zit en je ook kan aangeven
dat je bij de voedselbank loopt,
het is niet nodig om je te schamen.



