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Toename huishoudens
met financiéle problemen

De enorme prijsstijgingen van energie en hoge inflatie brengen
steeds meer mensen in de problemen. Het CPB verwacht dat
670.000 tot 1,3 miljoen huishoudens moeite zullen krijgen

met het betalen van hun vaste lasten.

Dit ondanks de compensaties van
de Overheid en de ingestelde
prijsplafonds voor gas en energie.
Een alarmerend beeld. De voed-
selbanken in Nederland zien het
aantal huishoudens dat om hulp
vraagt al toenemen. De laatste
schatting is dat ook ca. 250.000
werkenden in armoede zijn ge-
raakt.

Iedereen die door de stijgende
prijzen niet meer voldoende over-
houdt om de dagelijkse bood-
schappen te doen, kan in principe
bij de voedselbank terecht. Ook
mensen met een eigen huis en/
of andere bezittingen.

Criteria voor voedselpakket
verruimd

Als gevolg van de enorme inflatie
zijn de criteria voor een voedsel-

pakket tussentijds aangepast.

Het basisbedrag per huishouden is
verhoogd van € 150,- naar€ 190.-
en per persoon is het normbedrag
verhoogd van€ 100,- tot € 110,-.

Dit betekent dat nu de navolgende
bedragen van toepassing zijn:

1 persoon €300,-
2 personen €410,-
3 personen €520,-
4 personen €630,-
5 personen €740,-
6 personen €850,-

Op onze website staat een reken-
voorbeeld, waarmee snel gecheckt
kan worden of men in principe
voor een voedselpakket in aan-
merking komt. Mocht daar uitko-
men dat u niet in aanmerking
komt voor een voedselpakket,
maar heeft u door omstandig-
heden toch niet genoeg om uw
boodschappen te doen, neem

Zorgtoeslag

Heeft u een jaarinkomen van
€ 31.998 of minder, dan kunt
u in principe zorgtoeslag aan-
vragen. Voor een tweeper-
soonshuishouden is het maxi-
mumbedrag € 40.944.

Hierbij geldt overigens wel
een vermogensgrens.

Meer informatie vindt u op
www.toeslagen-aanvraag.nl/
zorgtoeslag.

In veel gemeenten is voor minima
(120% van de bijstandsnorm
incl. vakantiegeld) een gemeente-
polis met lagere premie, waarbij
soms ook het eigen risico wordt
vergoed. Dit kunt u checken bij
uw eigen gemeente.
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ma. t/m do. 10.00-15.00 uur

dan contact op met onze klanten-
administratie. Als u al een hulp-
verlener heeft, dan kan deze voor
U een aanvraag indienen. Wij kun-
nen dan, afhankelijk van de om-
standigheden een uitzondering
maken.

Schaamte
Veel mensen schamen zich helaas
nog te veel om naar de voedsel-

bank te gaan. De uitgifte locaties
liggen echter allemaal achteraf.
Ook is het mogelijk om een pakket
bij een locatie op te halen buiten
de eigen woonplaats als men
bang is om bekenden tegen te
komen.

Daarnaast houdt de voedselbank
zich uiteraard strikt aan de
privacyregels.

Hulp nodig? Aarzel niet
en neem contact op

Klantenadministratie

Email: klantenadministratie@voedselbankgooi.nl

Telefoon: 035-5338836

Inloopspreekuren:
Hilversum

Locatie: Bedrijfsgebouw Heelo, Oosterengweg 44,

1212 CN Hilversum

Geopend: maandag tussen 13.00 en 15.00 uur

Weesp

Locatie: Versa Welzijn, Papelaan 99, 1382 RK Weesp
Aanvragen en verlengingen alleen op afspraak op woensdag
09.30 - 11.30 u. Telefoon: 06 - 339 51892
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De voedselbank is er niet alleen voor mensen met schulden,
maar voor iedereen die niet meer voldoende overhoudt voor ﬁr

de dagelijkse boodschappen. Zoals Jan bijvoorbeeld: hij heeft
alleen AOW en houdt met alle prijsstijgingen te weinig over
om zijn dagelijkse boodschappen te doen. Hij mag nu elke
week een voedselpakket ophalen.

Een rekenvoorbeeld:

Inkomen

AOW

Huurtoeslag
Zorgtoeslag
Totaal inkomsten

Uitgaven

Huur

Standaardbedrag vaste lasten
Aftrek energie

Gemeentelijke belastingen
Waterschapsbelasting

Totaal uitgaven

Per maand over om te besteden
Normbedrag voor voedselpakket

Noodpakket

\oor iedereen die bij de voedsel-
bank aanklopt voor hulp is er een
‘noodpakket’. Dit houdt in dat u
gedurende een periode van

€ 1.245,00
€ 235,00

€ 104,00
+€1.584,00

€ 685,00
€ 330,00
€ 239,00
€ 35,00
€
€

13,75

-€1.302,75
€ 281,25
€ 300,00

minimaal 4 weken een voed-
selpakket kunt ophalen. Zo is er
tijd om een offici€le aanvraag in
te dienen voor verdere hulp.

Waaruit bestaat een
voedselpakket

Wij proberen het pakket te vullen
met maaltijden voor 2 a 3 dagen.
Daarnaast krijgen wij van onze
leveranciers ook regelmatig ande-
re producten zoals verzorgings-
middelen, was- en schoonmaak-
middel. Als er voldoende van deze
producten voor alle pakketten
zijn worden deze toegevoegd.
Anders worden deze producten

op de zogenaamde meeneemtafel
gezet, waaruit iedereen die een
pakket ophaalt een of meerdere
producten mag kiezen, afhankelijk
van het aanbod. Dankzij de vele
donaties vullen wij op dit moment
de pakketten aan met extra pro-
ducten om de prijsstijgingen te
compenseren.
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FreslandCompina sis

KraftHeinz

Aanvoer voedsel

Landelijk is een trend te zien dat
de hoeveelheid voedsel bij
supermarkten beschikbaar voor
de voedselbanken afneemt. Dit
komt onder andere doordat steeds
meer supermarkten de producten,
die tegen de houdbaarheidsdatum
aanlopen, afprijzen in de winkel.
Daamaast heeft een aantal telers
en productiebedrijven de activitei-
ten tijdelijk gestaakt als gevolg
van de hoge energieprijzen.
Gelukkig krijgen wij nog steeds
een behoorlijke hoeveelheid bin-
nen. Om te zorgen dat dit zo blijft
is er binnen onze afdeling Acquisi-
tie een speciaal team opgezet dat
actief de contacten onderhoudt
en nieuwe contacten legt met
supermarkten en andere leveran-
ciers.

Ook heeft inmiddels een aantal
grote producenten toegezegd
producten aan de voedselbanken
te zullen leveren. Dit ‘wintercollec-
tief'is een initiatief van Unox, Hak,
Iglo en Bolletje vanuit hun overtui-
ging dat niemand in Nederland
honger zou mogen lijden. Recent
hebben ook FrieslandCampina,
Honig, Koninklijke De Ruijter,
Maaslander, Calvé en No Fairytales
zich aangemeld.

Naast soepen, potten groenten
en peulvruchten, tussendoortjes
en diepvriesmaaltijden, worden
met de uitbreiding van het
collectief nu ook producten als
kaas, houdbare melk, hagelslag,
pindakaas en groentewraps
aangeboden. In totaal zijn er nu
1,9 miljoen producten toegezegd.

DE Waardepuntenactie
in December

Ook dit jaar worden er in decem-
ber weer DE-waardepunten in-
gezameld bij diverse supermark-
ten. U kunt uw punten inleveren
in de speciale boxen. De voed-

Extra hulp naast voedselpakket

Via onze klantenadministratie
wordt een aantal zaken geregeld,
zoals voor kinderen een aanvraag
voor een verjaardagpakket bij

Stichting Jarige Job, een cadeautje
voor Sinterklaas bij Actie Peper-
noot. Iedere nieuwe klant krijgt
daarnaast nog een lijst met

informatie waar meer gratis of
goedkope ondersteuning te krijgen
is.

selbank krijgt voor deze punten
gratis pakken koffie voor de voed-
selpakketten.
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Kerst
pakketten

Heeft uw bedrijf kerstpakketten
over of krijgt u zelf een kerstpak-
ket dat u niet of deels gebruikt?
Wij zijn er erg blij mee. U kunt de
pakketten inleveren op Energie-
weg 35 in Huizen. Er staat een
container waar u uw pakketten
in kunt zetten.

Cheque Kringloop Soest

KRING
LOOP

SPULLENHULP

SKS STORE

Winkelactie Weesp

De winkelactie die in Weesp werd
gehouden was zeer geslaagd. Er
werden 95 kratten met voedsel
opgehaald en 14 kratten met

INEWOMIJ

COMMITMENT IN REAL ESTATE

Donatie
NEWOMI]

Van de Vastgoedmaatschappij
NEWOMIJ ontvingen wij een do-
natie van maar liefst € 10.000,-
Hier zijn wij uiteraard heel blij
mee.

Winkelactie
Langestraat
Hilversum

De winkelactie bij de Langestraat
in Hilversum leverde ruim gevulde
134 kratten met producten op.
Daarnaast werd er nog € 455,-
gedoneerd. Een zeer succesvolle
actie.

luiers. Daarnaast werd er nog
ruim € 275,- gedoneerd.

Wij zijn uiteraard zeer blij met dit
resultaat, zeker nu veel mensen

Van de Kringloopwinkel in Soest
ontvingen wij een cheque van
maar liefst € 12.000,- . Een
geweldige donatie die zeker in
deze tijd met oplopende aantallen
klanten zeer goed van pas komt.

minder te besteden hebben en
het aantal aanvragen voor voed-
selpakketten fors toeneemt. Dank
aan alle gulle gevers.

Een klant bracht heerlijke hapjes voor onze vrijwilligers bij haar
afscheid als dank voor de goede hulp. Zij kan gelukkig weer op
eigen kracht verder.

\[gcl 2022

Acquisitie
Ons Acquisitieteam houdt
zich bezig met het verwerven

van voedsel en andere goede-
ren voor onze voedselbank.

Nu het aantal klanten toeneemt
en het aantal producten dat
binnenkomt minder wordt, is
binnen dit team een buitendienst
ingesteld, die zich actief bezig-
houdt met het benaderen van de
huidige en nieuwe leveranciers
om zo elke week toch voldoende
producten binnen te krijgen.

Emballage
opbrengst
De emballage actie bij AH
Kerkelanden heeft een prachtig

bedrag opgebracht van bijna
€500,-

Geldfit

Deze organisatie geeft tips en
persoonlijke adviezen aan mensen
die in de financiéle problemen
dreigen te raken. Zij verwijzen
0.a. door naar instanties die hulp
kunnen bieden.

Meer informatie op de website
www.geldfit.nl of via de anonieme
hulplijn 0800 - 8115.

Dank aan
alle
SpoNsors

Van diverse kanten krijgen wij
spontaan donaties binnen. Van
particulieren, kerken, stichtingen,
bedrijven en serviceclubs.
Dankzij al deze donaties kunnen
wij onze voedselpakketten goed
gevuld houden.

Onze dank aan u allen.
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Zonnepanelen

Nu de energieprijzen hard stijgen
en steeds meer onzekerheid
ontstaat of er wel voldoende
energie beschikbaar blijft voor
huishoudens en bedrijven, zijn
er op het dak van onze voedsel-

er zeker van dat onze vriezers en
koeling kunnen blijven draaien
en de producten op de juiste
temperatuur bewaard kunnen
worden. Ook wordt hierdoor onze
jaarlijkse energierekening fors

bank in Huizen een aantal zonne-  verlaagd.
panelen aangebracht. Zo zijn wij

Hulp
voedselbanken

Het aantal voedselpakketten steeg  een voedselpakket. Dat was voor
van december 2021 tot juni 2022  87.252 personen, waaronder
met bijna 3%. Op dat moment  33.033 kinderen. Vanaf juni 2022
ontvingen 33.845 huishoudens s dit aantal verder gestegen.

Boeken voor
onze klanten

Van uitgeverij Cupido uit Soest ontvingen wij bijna 1.000 boeken
voor onze klanten. Een leuk extraatje zo vlak voor de feestdagen.

World
Kindness Day

Alle vrijwilligers van de voedselbanken kregen in het kader van World
Kindness Day een bos bloemen van de Stichting Chryson, de vereniging
van chrysantenkwekers. Dit om ze te bedanken voor hun goede werk
en inzet.

Cheque Van Poelgeest

Op 14 oktober jl. hield autodealer Van Poelgeest uit Naarden een
rally voor mini's. Een gezellige dag voor alle deelnemers. Ook voor
onze voedselbank een mooi resultaat, want van de opbrengst kregen
wij een cheque van maar liefst € 2.150,- uitgereikt.

Winkelactie
AH Hilversum

De winkelactie bij de AH in de Langestraat in Hilversum heeft 122
gevulde kratten opgeleverd.

Er waren in totaal 18 vrijwilligers die meehielpen.

Ook de winkelactie bij de AH aan de Smitsweg in Soest leverde 74
gevulde kratten met houdbare producten op. Met dank aan alle gulle VRIJDAG 14 OKTOBER 2022.
gevers voor deze mooie aanvulling op onze voorraden. -

VAN POELGEEST MINI RALLY. ) wesseusamense. Van Poelgeest S~




