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Hadden we eind 2022 ruim
770 klanten, inmiddels is
dat aantal gedaald tot onder
de 500.

Dankzij de extra bijdragen van
de overheid kon een aantal
klanten weer zonder onze hulp.
Wat de nieuwe maatregelen
voor effect zullen hebben is nog
onduidelijk. Een deel van onze
klanten met schulden zal het
zeker nog niet zelf kunnen
redden. Ook zijn er klanten
waarbij de situatie uitzichtloos
lijkt. Nog steeds zit het aantal
klanten ver onder het aantal

Aantal klanten daalt

dat hulp nodig heeft. Schaamte
is de grootste reden dat mensen
zich niet voor hulp melden. De
gezondheidsmonitor van de
GGD (2022) gafaandat 1 op
de 5 volwassenenen 1 opde
10 ouderen (65+) moeite had
met rondkomen. Dat aantal ligt
dus veel hoger dan het aantal
mensen dat zich bij de voed-
selbank aanmeldt voor hulp.
We moeten afwachten wat het
afschaffen van het energie-
plafond en de niet toereikende
zorgtoeslagen voor de basisver-
zekering voor effect zullen
hebben het komende jaar.

Op een lege maag
kun je niet leren

Onder bovenstaande titel werd enige tijd geleden in alle
AH supermarkten aandacht gevraagd om extra voedsel
te doneren voor de voedselbanken.

Ook de doneerknop voor statie-
geld was bestemd voor de voed-
selbanken. Tijdens de actie s
tonden vrijwilligers van onze

Colofon

voedselbank bij de AH in Baarn
en de AH in Hilversum om extra
aandacht te vragen voor deze
actie. Dit leverde ons een grote
hoeveelheid kratten met pro-
ducten op.

2024

voor onze klanten,
vrijwilligers, sponsors en
de diverse gulle gevers! 4 |
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Kerstgedachte

Het afgelopen jaar werden wij aan alle kanten gesteund door
stichtingen, kerken, bedrijven, serviceclubs en particulieren.
Hartverwarmend hoeveel hulp er kwam voor onze klanten. Van
financiéle bijdragen, hulp bij acties, inzamelingen tot cadeautjes
voor de kinderen voor Sinterklaas en het Kerstfeest. Het leek of
de kerstgedachte het hele jaar aanwezig was. Onze hartelijke
dank aan iedereen die ons het afgelopen jaar heeft gesteund.
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Maatje voor een kmd

Niet ieder kind krijgt thuis de volle
aandacht. Daar zijn meerdere
redenen voor zoals armoede,
scheiding, ziekte van een ouder of
andere problemen thuis. Hiervoor
heeft St. Kinderpostzegels in
samenwerking met Vitalis een
‘maatjes-project’ opgezet. De
bedoeling is om een dagdeel per
week een kind een fijne tijd te
bezorgen. Samen naar de markt,
naar de speeltuin, een taart bakken,
voetballen, etc. De mogelijkheden
zijn legio. Het gaat erom dat het
kind even de zorgen kan vergeten
en de onverdeelde aandacht krijgt.
Via de website van Vitalis kunt u
zich als ‘maatje’ aanmelden of kunt
u uw kind aanmelden
(www.vitalismaatjes.nl).
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DE-waardepunten

Ook dit jaar worden er weer
DE-waardepunten inge-
zameld in de maand decem-
ber.

Bij diverse supermarkten zullen
boxen staan, waarin de punten
gedoneerd kunnen worden.

Uiteraard kunnen deze ook

ingeleverd worden bij onze
uitgiftepunten of op Energieweg
35in Huizen.

De actie vorig jaar leverde de
voedselbanken gezamenlijk
132 miljoen punten op. Voor
onze voedselbank waren dat
ruim 2.300 pakken koffie.

kaelactles Opbrengst volkstuin Huizen

Hilversum

Vrijwilligers van de Bethlehem-
kerk in Hilversum zamelden 2
december jl. producten in voor
onze voedselbank. Bij de AH
Heigalerij en AH Kerkelanden
stonden vrijwilligers van onze
voedselbank om producten in
te zamelen.

Zij konden een enorme hoe-
veelheid kratten vullen en
daarnaast werd er nog een groot
bedrag gedoneerd. Onze win-
tervoorraad is weer goed aan-
gevuld.
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Ook dit jaar is weer hard
gewerkt in onze volkstuin
door eenteamvanca. 15
vrijwilligers.

Dankzij het feit dat er nu
watertoevoer op het landje is,
werd het aantal gekweekte
producten meer dan verdubbeld
van ca. 11.000 stuks in 2022
tot ca. 25.000 stuks dit jaar.
Zo krijgen onze klanten biolo-
gische geteelde en zeer verse
groenten en kruiden in hun
voedselpakket.

Minder leuk is dat vandalen de
laatste drie jaar regelmatig
spullen hebben ontvreemd en
gereedschap(skisten) hebben
vernield. Het brengt overlast
en kosten met zich mee enis
zeer demotiverend voor onze
vrijwilligers.

Voedselbank ook voor ZZP en MKB

Uit een onderzoek van Boekhouder.nl is gebleken dat een
kwart van de ZZP-ers geen buffer heeft als er in een maand
minder of geen inkomen is. Een vijfde deel houdt het

maximaal drie maanden vol.

Ook een aantal MKB-ers heeft
problemen als gevolg van de
coronacrisis en de uitgestelde
belasting die terugbetaald moet

Oostermeent
actie

Op 23 december staan vrijwil-
ligers op de kerstmarkt op de
QOostermeent in Huizen. Er wor-
den dinerpakketten verkocht
bij de Plus, de AH en op de markt
zelf. Daarmee kunnen de klanten

dan een volledig maaltijd klaar
maken.

worden. Ook deze groepen
kunnen uiteraard bij de voed-
selbank terecht. Eventuele buf-
fers die opgebouwd zijn voor
het pensioen worden buiten
beschouwing gelaten. Wij kijken
alleen naar hetinkomen en de
vaste lasten, dus niet of mensen
al dan niet in een koophuis
wonen. Voor gewoon spaargeld
geldt uiteraard wel een maxi-
mum.

Bij aanmelding wordt direct elke
week een voedselpakket mee-
gegeven totdat de financiéle
gegevens gecheckt zijn. Zeker

bij deze groepen waar geen
salarisstrookje beschikbaar is,
kan dat even duren.

Actie
Zenderkerk
Huizen

De Zenderkerk in Huizen stelt
cadeaubonnen beschikbaar
voor onze klanten in Huizen.
Klanten konden zich hiervoor
tijdens het ophalen van hun
voedselpakket opgeven en leden
van de kerk brengen deze bon-
nen nog voor de Kerst rond.
Tevens verzorgden zij stukken
kaas en kiprollades voor de
Kerst voor alle klanten in Huizen.
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